COMUNICATO STAMPA

Esce il 12 novembre il saggio Non fu ’amore. I nuovi volti della passione di Mattia
Morretta, scrittore, psichiatra e psicoterapeuta, edito da Gruppo Editoriale Viator

Narrazioni e analisi dal passato al presente su comportamenti e valori in amore e sesso, lungo
dieci capitoli che all’indagine psicosociale affiancano citazioni letterarie e artistiche di autori
antichi e moderni

Muggio (Monza e Brianza), 6 novembre 2024

| nostri antenati amavano e desideravano come noi? Sono davvero magnifiche e progressive le sorti dei
contemporanei nella sfera piti intima? E possibile educare all’Tamore del bene e del vero, per aprirsi alla
fiducia e alla speranza, mentre si sgretola il tessuto della vita sociale? Sono questi alcuni degli
interrogativi che il saggista Mattia Morretta propone nella sua ultima opera Non fu l'amore. | nuovi volti
della passione, edita dal Gruppo Editoriale Viator di Milano, in libreria e in versione ebook dal 12
novembre. Un invito a favore della qualita delle relazioni e alla riflessione sullo sviluppo di
comportamenti e valori in tema di amore e sessualita, ma anche una critica puntuale dei modelli
dominanti che sviliscono la sfera intima con narcisismo esasperato e aggressivita.

L’autore, diformazione psichiatra e psicoterapeuta, offre un viaggio in dieci capitoli alla luce della storia
e dell’attualita, da leggere di seguito o in ordine sparso, su tematiche che spaziano dalle attrazioni fatali
ai legami morbosi e patologici, dal qualunquismo erotico al sesso mercenario, dall'immaturita affettiva
al disagio giovanile, dagli abusi alla violenza di genere. Dieci approfondimenti arricchiti da citazioni di
scrittori, poeti, filosofi, psicoanalisti e antropologi, da Platone e Seneca a Petrarca e Ariosto, da
Shakespeare a Nietzsche e Schopenhauer, da Freud e Jung a Desmond Morris e Ida Magli. Numerose le
autrici, da George Eliot a Virginia Woolf, da Marina Cvetaeva a Maria Bellonci. In copertina al volume, un
dipinto dell'artista monzese Enrica Passoni.

Mattia Morretta, saggista, medico psichiatra e psicoterapeuta

Psichiatra, psicoterapeuta e sessuologo, collabora con associazioni, biblioteche, riviste e con 'Ordine
dei Medici di Monza per iniziative di divulgazione culturale. Si &€ occupato di formazione, educazione alla
salute nelle scuole e solidarieta nel mondo del volontariato. E autore di saggi di psicologia sociale e
biografie letterarie: Che colpa abbiamo noi. Limiti della sottocultura omosessuale (2013), Tracce vive.
Restauri divite diverse (2016), Viva Dalida. Icona immortale (2017), Questo matrimonio non s’ha da fare.
Crisi di famiglia e genitorialita (2019), Tra di noi 'oceano. Modernita di Emily Bronté ed Emily Dickinson
(2021, premio Antica Pyrgos), Di petrolio e poesia. L'eredita di Pier Paolo Pasolini (2022). Un archivio di
scritti & consultabile sul sito www.mattiamorretta.it

Contatti
Mattia Morretta: info@mattiamorretta.it
Scheda descrittiva del libro: https://www.mattiamorretta.it/anteprima-non-fu-lamore/

Shop: https://viator.shop/prodotto/mattia-morretta-non-fu-lamore/
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